Healthy sustainable food for

all




Rikolto - 5 regions, 18 countries




Nutritious, sustainable food.
For everyone, worldwide.
Now & in the future.
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Together we change the food system!
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European project:
Schoolfood4change
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Sustainable public procurement

Pleasant eating environment

Zero waste
Affordable for all
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Education &
learning

* Food in the curriculum
» Authentic learning - farm 2 school twinning
| » Support professionals / school staff
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| «  Working group
» Action plan
« Participation of youth
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Parents

Farmers Commu nlty &
Local shops partnerShipS

Social network around school




Example 1




Example 2




Challenges

* Material

e Time investment
* Logistics

* Knowledge

* Foodcost

* Needs depend greatly
on pupil population




What can loca&
governments do?

Financial support
o Structural or starting budget

o Materials, food cost and/or
educational

Procurement
Administration
Logistics

Facilitating exchange, collaboration &
inspiration

Integration in food strategy
Signal local needs




School food & food literacy
= shared responsibility




School food, a shared responsibility

SAMENWERKING ~ COMHERENTIE

1. (Federaal Viaams en lokaal) Werk samen op alle niveaus en met alle refevante sectoren om scholen
te ondersteunen (bijv. bij het opnemen van gezonde. duurzame criteria in aanbestedingsprocedures,
bet samenwerken met lokale boeren en producenten, het stimuleren van authentiek leren, het
informen AANBOD

- zdnm 3. (Vlaams en lokaal) Moedig basis- en secundaire scholen aan om op permanente basis een

annoads aantrekkelijk, gezond' voedingsaanbod te wvoorzien (ontbijt, scep, warme maaltijden,
voeding mssendoon,es. )enmmeénmubjdperdaganteheden.metmplmamge

kwetsbat altern EDuc;mz SENSIBILISERING

— het w 8. (Viaams, lokaal) Bouw mee aan een mieuwe voedingscultuur op school. Investeer in pedagogische
eenb ondersteuning bij de cetmomenten, waarbij kinderen op een positieve manier, zonder dwang,
4. (Viaa aangemoedigd worden om te genieten van het eetmoment, te proeven, nicuwe smaken te

schoc ontdekiken, .. &nodmkdcmkvmh«mwysomalbb«ungonuhnnmmvocdmg.
s. W herm s -t Ao Ass wnacdir e se has see cavond se Aon

dat Nl JOEDSELOMGEVINGEN
water de o (Federaal, Viaams en lokaal) Verbeter de voedselomgevingen zowel binnen ais rond de scholen door
6. (Viaa - het implementeren van de aanbevelingen van Wereldgezondheidsorganisatie en de Hoge
M Gezondheidsraad™, met name het verbieden van reclame voor ongezonde voeding, gericht op
7. (Viaams, lokaa khdgtenﬂﬂ\mmmdemm&wwmmﬁﬁon*ah«hmm
(bijvoorbeeld voedings | uTEGRALE AANPAK
personeelskos deze mid 40 (Europees, Federaal, Viaams en lokaal) Een integrale aanpak, waarby alle geledingen in en rond de
groenten school betrokken zijn, versterkt het leerproces en kan leerlingen aanzetten tot gedragsverandering.

rond basi Rol daarom samen met andere Eurcpese landen een integrale voedingsaanpak of “whole school
food approach™ uit in alle scholen van het basis- en secundair onderwijs en ondersteun scholen bij
de implementatie van een voedingsbeleid op school
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Thank you!
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